
ToC

HAZRO KAYMAKAMLIGI
i19e Milli EEitim Mid山 J讚置i

Sayl :74239963-813-E.4153612

Konu:Kuruも zim Da言 ltlml PrOgraml

DaЁ ltim:

Anaokulu ve Tiim llkokulゝ√tid.

Hazro l19c Milli Egitiln Mldintigi

ElcktЮ nik Ag:www hazrO nlcb gov tr

c―posta:ha′「021(rnlcb gOV tl‐
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MUDURLUGUNE

1lgi:1l Nfini EEitiln Mudiirliittuntin 12.04.2016 tarih ve 4110519 say11l yazllarl.

2015-2016 EЁ itirn-6Ё retim ylll i9inde Bakanll言 11■ lZ,Sa言1lk BakanllЁ l ile Glda,Tarim

ve Hayvanc11lk Bakanll言 l Toprak NItahsulleri Oflsi Gencl M[ndurlittu taraflndan,ilgi(b)

karar doЁrultusunda ёЁrCncilcre kuru mcyvc tiiketiin a11,kanllこlnin kazandlrllmasl ile

ёЁrCnCilerin  ycterli vc dengcli bcslenmclerine katklda bulunarak saghkh bitytimc ve
geli§mclcrinin saElanmasl amaclyla anaokulu,uygulama sinli,anasinl■ vc tcmel cЁ itim

birinci kademe(ilkOkul)ё Ёrencilerine yёnelik Kuru ttzim Dattltlml Programl yenidcn

uygulanacaЁ lna dair ilヽ4illi EЁ itirn｀〔iidiirliittiiniin yazlsl ile ckleri ilisikte gё nderilnlistir.

Bu kapsamda Ek-1'dc ycr alan Kun1 0ziim DaEltiml iZin FoHllunun,veliler taraflndan

doldurulup imzalanmasinin sattlanarak,14 Nisan 2016 Per,embe gini mesai bitimine
kadar Okul SitiI Moduline(okul Sutii DaEltlm MOdiliヽ Kurum i§ lemlcriヽOЁrenci Belirlcmc

menisunden kurumda daEltllacak urtin bё luminde,``uzim''sc9ilerek)kaylt islCmlcrinin ve

dittCr is ve islenllcHn ckli yazl doEnlltuSunda zamaninda yapllmasl hususunda;

Gcrcttini ёncmle rica edeHm.

Mchmct OZGEN
119e Milli EЁ itim Sube Miduru

EKLER:
Ek-1(7 Sayfa)

Giin enii ElertrontK lmaalt

Ash ile Ayndtl

Ayrintlh bilgi l,in:Hasan ERBEY Mcnlur

Tcl:(0412)6712008
Fそlks:(0412)6712407

BLt evrak g0venli elektronik imza ile imzalanmrgtrr. http:i,/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8600-55d4-3a77-847b- 1BC6 kotlu ile teyit e<tilebilir
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DIYARBAKIR VALILIGI
II Milli Ettidm Mudurlu言饉

Sayl :42696819/813/4110519

Konu:Kuru Uzim Dattltiml Programl

12.04.2016

ACELE VE GUNLUDUR

Ayrllitlh bilgi i9in:Ali St」 RER: !ヽEMUR
´
I cl:(04:2)2265850

F`lksi(04!2)22● 5828

KAYMAKAMLIGINA

(119C Milli Ettitim Mudurlittt)

Ilgi :a)ヽ〔illi EEitim BakanllЁ l TCmcl EEitim Gencl MidirliЁ inin ll.04.2016 taHh vc

4068349 saylll yazlsl.

b)08.04.2016 tarihli ve 29678 saylh Rcsrnl Gazctede yaylrnlanan 2016/87 19 say111

"Okullara Kuru Uz漱m Temini vc Dattltiml Hakkinda Bakanlar Kurulu Kararl"

2015-2016 EEitiln-6ま etim y11l i9indc Bakanh言 11■ lZ,SaЁ hk Bakanll言l ilC Glda,Tarlm

ve Hayvanclllk Bakanh言 l TOprak 4ヽahsullcri Oflsi Gcncl MiidiirliiЁ ii taraflndan, ilgi(b)

karar dottrultusunda ёttrenCilere kuru meyve tiiketim all§kanllЁmin kazandlrllmasl ilc

ёЁrCnCileHn  yeterli ve dengeli bcslcnmelerine katklda bulunarak satthkll biiytime ve
gelismelerinin sattlanmasi amaclyla anaokulu,uygulama sinin,anasinin ve temcl eЁ itim

birinci kademc(ilkOkul)ё ttrCncilerine yё nelik Kuru Uzum DagitimI PrOgraml yenidcn
uygulanaca言 lna dair Bakanll言 11■ lZ TCmel EEitiln Genel Miidiirliitttiniin ilgi(a)yaZllarl ile

ekleri ilisiktc gёnderillnistir.

Bu kapsamda Ek-1'dc yer alan Kuru Ozum Dattltiml izin Fonllunun,vclilcr taraflndan

doldurulup imzalanmasinin saЁ lanarak, 14 Nisan 2016 Per,embe giin濃  mesai bitimine
kadar Okul Sitti Moduline(okul Sitii DaЁ ltim MOdiliヽKurum I§ lemlcriヽOЁrenci Belirlemc

menusunden kurumda daЁ ltllacak urtin b61imundc,`■ zim''se9ilerek)kaylt islemlerinin ve

diger is vc islenllerin ekli yazl doЁ rultuSunda zamaninda yapllmasl hususunda;

GcrcЁ ini Oncmlc rica cderim.

Husamcttin ATLI

Vali a.

Milli EEitim Midur Yrd.

EKLER:

1-Yazi ve cklcri(4 Sayfa)

DAGITIn4:
-17i19e Kaymakamll言 1(i19C MEM)

1)iyarbakir‖ 1ヽ:lli Eliunl Mid

Elcktronik A[:、 ′wW diyarbakil nlcb gく )、 1「

C― POStal lcnlで lc=itin12!t`!1lCb g()vl「
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MILLI EGITIM BAKANLIGI
Temel EЁ itim Genel Midurligi

VALILIGINE

(H Milli EЁ itiin MudurluЁ u)

Ilgi :  08.04.2016 tarihli ve 29678 saylh Reslllli Gazctede yayllnlanan 2016/8719 saylll

"Okullara Kuru Unm Tcmini vc DaЁ ltlml Hakkinda Bakanlar Kurulu Kararl"

2015-2016 EЁ itiln―ёttretim y11l i9inde BakanhЁ H■lZ,Satthk Bakanhttl ilC Glda,Tanm

vc Hayvanclllk BakanhEI TOprak lⅥahsulleri Oflsi Gcncl Ⅳltidiirliigii taraflndan, ilgi karar

dogrultusunda ёttrencilere kuru mcyve tiiketim all§ kanl屯inm kaZandlrllmasl ile ёЁrenCilerin
yctcrli ve dengeli beslcnmelerine katklda bulunarak saЁ hkh bitytrne ve geli§ melc五nin

SaЁ lanmasl amaclyla anaokulu,uygulama smin,anasinl■ ve temel ettitim birinci kadcme

(ilkOkul)ё Ёrencilerinc yёnclik Kuru Uzum DattltimI Programl yeniden uygulanacaktlr.

Bu kapsamda Ek-1'de yer alan Kuru Uzum DaEltiml lZin Follllunun,velilcr taraflndan

doldurulup imzalanmasinin saElanarak,14 Nisan 2016 Pcrscmbe gini mesai bitimine kadar

Okul Sutti MOdilinc(Okul Situ Daこ ltim MOdiluヽ Kurum lslcmlcriヽ OЁrCnci Bclirlcmc

menisindcn kurumda daЁltllacak uin bё luminde,``uzim''se9ilcrck)kaylt i§ lcmlcrinin

yaplimasl,

Ozcl ёttrctim kurumlarl,(anaOkulu,uygulama sinl■ ,anasmin ve temcl cЁ itim birinci

kademc),PrOgrama es deЁ er kuru inm tiketilmesini saЁ lamalarl halinde velileHn istetti esas

ahnarak kurum yёnetirninin kararl doЁ rultusunda Program kapsarnl dl,lnda tutulacaElndan;

bu okullarin bclirlencrck Okul Sitti Modulinde(okul Sutt Da言 ltim MOduli、Kurum
lslcmleriヽ119e DaЁ ltim Listesi)bё liminden pasif hale getirilmesiぅ

Diyabet(sckCr)haStalttl tcshiSi Olduttu halde,9。 cuttunun Kuru Uzum DaEltlml
Progranllndan yararlanmasinl  isteyen ёttrcnCi  VClilcrinin  ёnceden hekilneヽdiyetisycne

danl§masl gcrcktiЁinin VClilcrc bclittilmesi,

Ailc hckimlcri,6ЁrCtmcnlcr vc/vcya vclilcr taranndan kuru議 zumc kar,l duyarlll屯 1

tcspit cdilen ve kuru iiziilll ttikctirllini kabul etincycn ёЁrCncilcrin okul idarclcrincc dattitlin
kapsalnl dl,lnda tutulinasl,

Sayl :66621367-813.99-E.4068349

Konu:Kuru Uzum Dattltlml Programl

.{tlres:
Hcktlonik ;\g:
i,'-posta:

ll.04.2016

Ayrrrrtrh bilgi igin: Serap ATA - Harun EI{BULUT
-l'el: 4l-lll605
Faks:4177108



Ek-2'de ycr alan ёttrctinenc lncktup,Ek-3'te ycr alan veliyc inektup ve Ek-4'te yer alan
6言renciye mektllbun ilgililere ulastlrllmasl,

Hususlarlna titizliklc dikkat cdilcrck, Kuru Ozum Dagltiml PrOgramina yё nelik

9all§ inalar baslatllacaktir.

Bilgilerinizi vc gcrettini ёnCmle rica edcrlm.

Dr. Cem GENQOGLU
Bakan a.

GeneI Mtidtir

Ekler:

1-Vcli lzin Follllu

2-○言rctmene Mektup

3-Veliye ⅣIcktup

4-Ottrenclye Mektup

DaЁ itlm:

8 1 H ValiliEi.

Adrcs:
Elcktrcnik Ag.
c-p(\stil:

AyHntlh bilgi iヾ i11l Scrap ATA‐ llarun[:RBLJI´ UT
Tcl:4i3116()5

「
`lk、

:4177108

Btt evrak g0venli elcktronik imza ilc itttzalantntSttr. http://cvraksorgu.nrcb.gov.tradrcsindcn 2b1C-d0Bf-3aad-9gba-e67c kotlu ilc tcyir cdilcbilir.



OKULLARDA KURUも ZttM DACITIMIPROGRAMIiZiN FORMU(EK-1)

Sayln Vcli,

``Okullarda Kuru Ozim DaЁ ltlml PrOgraml'' Mi11l Ettitim BakanllEl, Glda, Tarim ve

Hayvanclhk BakanhЁ l, TOprak Ⅳlahsuncri oflsi Genel Ⅳ〔tidiirliiЁ ti vc Saこ hk BakanhEl i§

birliЁ i i9inde ёttrencilCriFniZe Saこhkh ara ёЁiin tiiketine all§kanhElnl kaZandlrmak amaclyla

hazlrlanml§ tlr. Prograllnla ёЁrenCilerirnizc haftada l giin 25 granlllk paketlerdc kuru tiziim

daこltllacaktir. Kuru tiziim daЁ ltH■ uygulamasina iliskin onaylnlzl almak amaclyla asaЁ ldaki

follll diizenlenrnistir.Formu doldurduktan sonra 9ocuЁ unuzun ёЁrCtllnenine teslinl cdiniz.

cOCUGUMUN DAGITILACAK OLAN KURU UZUMDEN YARARLANMASINI

□ iSTiYORUM □ iSTEMiYORUM

TARIH
VELI
AD SOYADI
(ImZa)

Not:Bu form ё二rctmCn taranndan tum ё二rencilCr i9in(daこ itilacak kuru lzllnden yararlan:nak istcycn

vcya istcilleyen)Okul Sutti MOdultinc girilcccktir.

IL/1LcE ADI

OKULUN ADI

OGRENCININ ADISOYADI

SINIFI

YASI(YIL)

CINSIYETI E ERrer □ KIZ

DIYABET(sEKER)HASTALIGI VAR MI?
E EvEr ( EVET ise tiiketmeden cince

hekime/diyetisyene danrgrlmasr gerekrnektedir )

E uRvrR



Sayln Veli,

Glda,Tarinl ve Hayvanc11lk Bakanhこ 1,Mill↑ EEitim Bakanllこl ve SaЁ llk Bakanh二 inCaOrtaklasa hazlrianan

``Okullarda Kuru Ozum DaЁ ltllmasI Programl''nin amacl ёttrencilere saЁ llkll ara ё二un yapma ahskanil言 1

kazandlHnaktir.Programin uygunluttu Sa二 1lk Bakanh色 1 0kui Sa色 11量 l Bilim Kurulunca degerlendirilnlistir.

Kuru tizunl saこ hkh bir ara 6言 tin ёrncttidir. Oこ renCi actlЁ l kuru lzum pakctini hemen tukctcbilcceЁ i gibi,

paketinde muhafaza cttiЁ i takdirde tuketimini gunun farkll zamaniarina da yayabilir.

Kuru uzumler gerekli laboratuvar testlerinden ge9tikten sonra uygun kosuHarda paketlcnmis ve dattltirna

91kartliml,tir.OZum yemcdcn ёnce 9ocuklarin eHerinin temizlitti buytik ёnem tasidlttindan bu kOnuda

ёЁretmenleri gcrekH dikkati gё stcrccektir.

``Okullarda Kuru Ozum Daこ ltllmasI Programl'' izin formunu doldurarak ёttretmeninize ula,tiriniz.

COCuttunuzun diyabet(seker)hastall二 i Varsa formda belirtiniz ve diyabet hastas1 9ocuこ unuZun

programdan faydalanmasinl istiyorsanlz hekilninize/diyetisyeninize danlsiniz.



Scvgili Ogrencilcr,

saghkh bllyOmck ve gclismek 19in yetcrli ve dcngcli bcslcnmeliyiz Yetcrli ve dcngcli bcslcnmek

icin asattlda bclirtilcn dё rl bcsin grubunda yer alan bcsinleri hcr gtln Oncrilen miktarlarda ve imkanlar

場
019tlsunde tuketmcye dikkat etillc‖ y iz

靖a船現
Ψ

l Siit、 c Sut lilunicri(:「 ι:1)ι::Stlt,yogu“ ,

ayran, pcynir vb  bcsinlerdcn olusur  Bu

besinlcr  kcmiklcrinizin  vc  dislerinizin

sagilk11 01masI,kaslarinlzin g19111 olmasl ioin

gcrcklidir

→Gunllk OneHlen Miktar 2-3 su barda言 1

sllt  Veya  yogurt  veya  l  kibrit  kutusu

btyukliginde pcynir

3 Scbze 、● ⅣIev、elcr(〕 rubu:Her turli taze/kuru

scbzcler ve meyvelcr bu gruptadir Bu bcsinlcr vllcut

dircncinizin   a“ masl,   gOzlcrinizin,   disierinizin,

c‖ dinizin saghЁ l ve sindirim sisteminizin dtlzcn‖

Oallsmasl icin gereklidir

→ Gini●k Oncrilcn Miktar 2 porsiyon scbze, 3

porsiyon  inleyve  (Portakal,  elma,  armut  gibi

meyvclcrin orta bllyllklukte bir tancsi, kaylsl, crik

gibi mcyvclerin 3-6 adcdi, 91ck, kiraz gibi olanlarin

10-15 adedi,olta boy bllytlkllktcki patates,havu9 vc

ycsil sebzelerin doき randl言 l Zaman 2-3 su barda=inl

dolduran miktarl bir porsiyon olarak kabul cdilir)

2  El― 1ヽ1:lltl rl.l‐ Kl:lul)akl.lgil(1"ul)tl:Et,

tavuk,  bahk,  hindi,  yumurta,  kuru

baklagiller(kuru Fasulyc,nohut,mcrcimck

Vb), CCViZ, flndlk vb yagh tohumlardan

olusur  Bu  bcsinler  bcyin  gclisiminiz,

hastallklara  karsl  dircn91i  olmanlz  vc

kansiz1lktan korunmanlz i9in gereklidir

→ Ginllk Oncrilcn Miktar:2-3 kO■ c kadar

et vcya tavuk veya bahk veya l tabak

kurubaklagil ycmcgi(kuru fasulyc, nohut,

mcrcimck),Haftada 3-4 kcz l adct yumurta

4 Ekmek ve Tahlllar Grubu:PirinO,bulgur,

m61r,bugdり vb tahl‖ardan yaplhn bcsinkr

vc ckmck bu gruptadr Bu bcsinlcr cncJik

olmaniz ve sinir sistcminizin gu91cnnlcsi i9in

gcrcklidir

→ Ginlik Oncnlcn Miktar 4-6 orta diliin

ekmck,  l  tabak pirin9 veya bulgur veya

makarna, l kasc,orba

Glnluk beslcnmcnizdc bu bcsin grt〕 plarlna ycr verirken ttlkettigilliz gidalarl dengcli bir sck‖ de

gtlnc yaymak i,in ana Oこ unlcrc ck Olarak ara Oこ llnlcr yapinanlz faydah olacaktlr Sizlcrc da=:tilan kuru

むztlm ara OЁ un a1lskanll[l kaZannlaniza yardimci ollnak i91ll iyi bir Or!lcktir Da[itilan pakcti bir scnerde

tttkctebilcccginiz gibi,uzunilcrl pakcttc muhaFaza cdcrck gun 19indC farkh vakitlcrdc dc ttlkctcb‖ irsiniz

Ktlru tlztlintlntlzl ycllncdcn oncc cncrinizin tcnliz oldu=t:ndan cnlin olun l・ tlkctillldcn sonra da c‖ crinizin

tcnlizligini11。 ncin‖ oldu[unu unutnlayin

場
舞



Scvgili Ogrctmenim,

DaЁllmakta Oldugunuz kuru llzllmlcr ёttrCncilcrinize sagllkll ara OElln allskanhEl kaZandlrmaya

yardlmcl olacak bir Ornck nitclittindedir Pakctler arasinda sizin ioin de kuru tlzulll bulunmaktadir

Ogrcnc‖ erinizlc birlikte sizin dc kuru llzlllll tllketmcniz tcsvik cdici bir davranis olacaktir

Kuru llzllm ttlkctmcden Oncc Ogrcncilcrinizin cncrinin tcmiz oldugundan cmin Olun, gcrckli

gOrllrscniz c‖ crini ylkamalarl i9in izin vcrin ya da sinlflnlzda lslak mcndil bulundurun Ttlkctimden sonra

da c‖ crin temizliginin onemli oldugllnu oこ rcnCilCrinize hatlrlatin

Ogrcncileriniz dalitllan kuru izimu bir scferdc tukctcbilccetti gibi,iZumleri pakettc muhafaza

etmclcri halindc gOn iOindc farkh vakitlcrde de tuketcb‖ irler Her tukc■ mde elerin tcmiz olmasl gcrcktigi

OこrenCilerc hatirlatilabilir

Taraflnlzca, programln vcli izin formunun tim OこrenCilCr iOin(dagl■ lacak kuru uzomdcn

yararlanmak istcycn vcya istemcycn)doldurulmasinin saglanmasl vcOkul Stlttl Mod● lunc girilmcsi

gerekmcktcdir

Kuru lznmler gerekli laboratuvar testlerindcn gc9tiktcn sonra uygun kosu‖ arda paketlenmis vc

dagltima 91karllimiltir Buna rattmen hastalik bildirimi olmasl halindc sadecc sikayeti olan Oこ rcnCilCr icin

Hastallk Bildirim Formu doldurularak Okul Stlttl lヽod01unc gir‖mc‖ vc sikaycti olan 6grcnci saghk

kurulusuna yOnlcndirilmclidir


